AV
AYAN: U sior

CENTRE DE FORMATION & BEAUTY SHOP

4]/ 28H 9H A 12H ET I13H A 17H

1250€ 30% D’ ACOMPTE A L'INSCRIPTION
LE SOLDE AU IER JOUR DE LA
FORMATION

EXTENSION DE CILS
CIL A CIL, MIXTE VOLUME RUSSE

4 JOURS

« PREREQUIS

Aucun prérequis nécessaire (formation accessible aux débutants)

* OBJECTIFS

L'objectif principal de la formation «<EXTENSION DE CILS CIL A CIL, MIXTE
VOLUME RUSSE 4 jours » pour débutants est d’apprendre les bases
fondamentales de I'extension de cils tout en maitrisant les techniques
nécessaires pour offrir un résultat professionnel et durable.

Objectif final :

Permettre aux stagiaires de débuter leur activité en tant que Technicienne de
cils avec une maitrise des techniques de base et une confiance compléte
pour pratiquer sur des clientes. Cette formation pose également les bases
pour des perfectionnements futurs.

e MODALITES D’ACCES

Accessible aux particuliers et aux professionnels souhaitant élargir leurs
compétences.Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a nous contacter directement afin d'étudier ensemble
les possibilités de participation

 INDICATEURS

100% de réussite aux évaluations et recommandation a
100% de nos stagiaires

e LES DEBOUCHES

Vous pouvez exercer vos compétences :
e En indépendant(e) ou en free-lance
e Dans un salon de coiffure

e Dans un institut de beauté

 APTITUDES

Notre programme de formation professionnelle en extension de cils se
distingue par son haut niveau d'exigence, axé sur l'acquisition de compétences
techniques solides, compléte et la maitrise des normes d’'hygiene et de
sécurité. Congu pour les professionnels en activité comme pour les débutants,
il offre une formation compléte et actualisée, permettant de répondre aux
attentes des instituts de beauté, des salons de coiffure et des exigences du
marché en constante évolution.
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e MODALITES PEDAGOGIQUES

Les cours se déroulent exclusivement en présentiel, en groupe.

A l'entrée de la formation, vous recevrez un livret numérique contenant
l'intégralité des cours. Nous disposons d'une salle dédiée exclusivement a la
pratigue, équipée de matériel professionnel. Le matériel nécessaire a la
formation sera fourni aux stagiaires. Les travaux pratiques incluent des exercices
sur vous-méme, en bindme avec d'autres stagiaires, et sur de vrais modeles que
vous devez fournir.

e MODALITES D’EVALUATION

Chaque jour :

e Une fiche de présence sera complétée.

e Les formatrices évalueront chaque exercice et prestation pour suivre la
progression du stagiaire et identifier les éventuels problémes a corriger.

e Des questions seront posées par la formatrice au stagiaire pour vérifier la
bonne exécution des prestations.

A la fin de la formation :

e« Examen écrit portant sur un questionnaire a choix multiples. La durée de
cette épreuve est de 20 minutes.

e Mise en situation professionnelle sur les deux mains

d'un modeéele réel volontaire. La durée de cette épreuve est de 3 heures.

« COMPETENCES

1. MODULE 1 : INTRODUCTION AUX TECHNIQUES D'EXTENSION DE CILS
Historique des extensions de cils
Differences entre cil a cil, volume et mixte
Quand utiliser chaque technique
Résultats visuels selon les effets recherchés

2. MODULE 2 : ANATOMIE DU CIL & PHYSIOLOGIE
Structure du cil naturel
Cycle de vie du cil (anagéne, catagéne, télogene)
Facteurs influengant la tenue des extensions
Conséquences sur les remplissages

3. MODULE 3 : HYGIENE, SECURITE & PREPARATION
Protocoles d'hygiéne avant, pendant et aprés la pose
Reégles de sécurité pour la technicienne et la cliente
Préparation du poste de travail
Documents obligatoires (fiche client, consentement)

4. MODULE 4 : CONNAISSANCE DU MATERIEL ET DES PRODUITS
Cils : courbures, longueurs, épaisseurs, finitions
Colles : temps de séchage, conditions idéales, conservation
Pinces spécifigues pour isolation et volume
Accessoires indispensables et gestion du matériel

5. MODULE 5 : DIAGNOSTIC CLIENT & CREATION DU REGARD
Analyse de la morphologie des yeux et du visage
Choix du style : naturel, ccil de biche, fox eyes, doll eyes..
Elaboration de mapping cil a cil & volume russe
Personnalisation des poses selon les envies et besoins
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MODULE 6 : TECHNIQUE CIL A CIL
- Préparation du cil naturel
Application individuelle des extensions
Angle, distance, quantité de colle
Direction, alignement et symétrie
Correction des erreurs courantes

MODULE 7 : TECHNIQUE VOLUME RUSSE - BOUQUETS FAITS MAIN
Présentation du volume russe et ses avantages
Création manuelle de bouquets : 2D a 6D
Choix des cils adaptés au volume
Répartition homogéne du volume
Placement précis pour un résultat aérien

MODULE 8 : GESTION DES PRESTATIONS, REMPLISSAGES & DEPOSE
Entretien des extensions : recommandations a la cliente
Protocole de remplissage cil a cil et volume
Techniques de dépose sans abimer les cils naturels
Suivi post-prestation et fidélisation de la clientéle

« DELAI D’ACCES
14 jours avant le début de la session de formation, les dates et horaires seront

définis. Vous pourrez consulter le planning des disponibilités sur notre site
internet et vous inscrire via un formulaire en ligne disponible sur ce méme site.

¢ FORMALISATION
Un certificat et une attestation de fin de formation sera remis a l'issue de la
formation.

e ACCESSIBILTE

Les cours peuvent étre adaptés selon le profil du stagiaire. En cas de handicap
merci de prendre conacte avec nous au 0766455004.

e LIEU DE LA FORMATION
Ayan Academy

e IDENTIFICATION SIEGE

AYAN ACADEMY
73 rue d Vesle 51100 REIMS
0766455004

MISE A JOUR 9/03/2025



JOUR

Partie Théorique

MODULE 5 :
DIAGNOSTIC CLIENT &
CREATION DU REGARD

MODULE 1 :
INTRODUCTION AUX TECHNIQUES
D'EXTENSION DE CILS

MODULE 6 :

MODULE 2 : TECHNIQUE CIL A CIL

ANATOMIE DU CIL & PHYSIOLOGIE

MODULE 7 :
TECHNIQUE VOLUME RUSSE -
BOUQUETS FAITS MAIN

MODULE 3 :
HYGIENE & SECURITE&
PREPARATION

MODULE 8 :
GESTION DES PRESTATIONS,
REMPLISSAGES & DEPOSE

MODULE 4 :
CONNAISSANCE DU MATERIEL ET
DES PRODUITS

JOUR 2

Pratique sur mannequin puis modeéles réels

JOUR 3

Pratique sur mannequin puis modeéeles réels

JOUR 4

Pratique sur mannequin puis modeéeles réels

Remise du certificat de formation
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