AV
AYAN: U sior

CENTRE DE FORMATION & BEAUTY SHOP

2] / 14H O9H A 12H ET I13H A 17H

500€ 30% DACOMPTE A L'INSCRIPTION
LE SOLDE AU LE RNNCIERENAERNE
FORMATION

GAINAGE ET MANUCURE
RUSSE

2 JOURS

« PREREQUIS

Pas de prérequis, formations ouverts aux débutants

« OBJECTIFS

Cette formation a pour objectif de vous apprendre a maitriser le gainage pour
renforcer et sublimer les ongles naturels, ainsi que la manucure russe pour un
travail précis et soigné des cuticules. Vous découvrirez les techniques
professionnelles de préparation, d'application des produits et de finitions
parfaites, tout en respectant les normes d'hygiéne et de sécurité. A I'issue de
la formation, vous serez capable de proposer des prestations esthétiques de
qualité, adaptées aux besoins de vos clientes, en institut ou en tant
gqu'indépendant(e).

« MODALITES D’ACCES

Accessible aux particuliers et aux professionnels souhaitant élargir leurs
compétences.Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a nous contacter directement afin d'étudier ensemble
les possibilités de participation

 INDICATEURS

100% de réussite aux évaluations et recommandation a
100% de nos stagiaires

e« LES DEBOUCHES

Vous pouvez exercer vos compeétences :
e En indépendant(e) ou en free-lance
e Dans un salon de coiffure

e Dans un institut de beauté

e Dans une onglerie

* APTITUDES

Notre programme de formation professionnelle en prothésie ongulaire se
distingue par son haut niveau d’'exigence, axé sur l'acquisition de compétences
technigues solides et la maitrise des normes d'hygiéne et de sécurité. Il offre
une formation compléete et actualisée, permettant de répondre aux attentes
des instituts de beauté, des salons de coiffure et des exigences du marché en
constante évolution.

MISE A JOUR 9/03/2025



« MODALITES PEDAGOGIQUES

Les cours se déroulent exclusivement en présentiel, en groupe.

A l'entrée de la formation, vous recevrez un livret numérigue contenant
I'intégralité des cours. Nous disposons d'une salle dédiée exclusivement a la
pratigue de la prothésie ongulaire, équipée de matériel professionnel. Le
matériel nécessaire a la formation sera fourni aux stagiaires. Les travaux
pratigues incluent des exercices sur vous-méme, en bindme avec d'autres
stagiaires, et sur de vrais modeles que vous devez fournir.

e MODALITES D’EVALUATION

Chaque jour :

e Une fiche de présence sera complétée.

e Les formatrices évalueront chaque exercice et prestation pour suivre la
progression du stagiaire et identifier les éventuels probléeémes a corriger.

e Des questions seront posées par la formatrice au stagiaire pour vérifier la
bonne exécution des prestations.

A la fin de la formation

e Examen écrit portant sur un questionnaire a choix multiples. La durée de
cette épreuve est de 20 minutes.

e Mise en situation professionnelle sur les deux mains

d'un modeéle réel volontaire. La durée de cette épreuve est de 3 heures.

« COMPETENCES
1. Connaitre les bases théoriques :

- Comprendre I'anatomie de I'ongle naturel.
- Connaitre les normes d'hygiéne et de sécurité essentielles.
Identifier les produits, outils et matériels utilisés pour la pose en gel.

2. Maitriser les techniques de préparation de |'ongle :
Préparer correctement I'ongle naturel pour assurer une tenue optimale du gel.
Utiliser les outils comme la ponceuse, les limes et les primers de maniére
sécurisée.

3. Apprendre le DIP systéme : LE GAINAGE :
- Savoir modeler et limer pour une forme parfaite (carrée, amande, etc.).
4. Pratiquer la pose de couleur et de nail art simple :
- Appliguer des gels colorés ou french manucure.

Découvrir des décorations de base (paillettes, strass, motifs simples).
6. Gérer les retouches et la dépose :

Effectuer des remplissages pour entretenir les poses.
Déposer le gainage sans endommager I'ongle naturel.
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« DELAI D’ACCES
14 jours avant le début de la session de formation, les dates et horaires seront

définis. Vous pourrez consulter le planning des disponibilités sur notre site
internet et vous inscrire via un formulaire en ligne disponible sur ce méme site.

* FORMALISATION

Un certificat et une attestation de fin de formation sera remis a l'issue de la
formation.

e ACCESSIBILTE

Les cours peuvent étre adaptés selon le profil du stagiaire. En cas de handicap
merci de prendre conacte avec nous au 0766455004.

e LIEU DE LA FORMATION

Ayan Academy
e IDENTIFICATION SIEGE
AYAN ACADEMY

73 rue d Vesle 51100 REIMS
0766455004
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JOUR 1

1. Introduction Théorique
- Présentation des objectifs de la formation.
- Découverte des outils, produits et techniques utilisés.
- Explication des normes d'hygiene et de sécurité.

2. Préparation de I’'Ongle
- Techniques de manucure russe : travail précis sur les
cuticules a |'aide de la ponceuse et des outils spécialisés.
- Préparation de la plaque ongulaire pour garantir une
bonne adhérence des produits.

3. Technique de Gainage

- Apprentissage de |'application des produits pour renforcer
les ongles naturels.

- Construction de la structure de I'ongle, mise en forme et
création de l'apex.

- Perfectionnement des gestes pour un limage et des
finitions impeccables.

4. Pratique et Evaluation
- Récapitulatif des compétences acquises.
- Remise d'une attestation ou d'un certificat de formation.

Remise du certificat de formation
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